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Les chiffres officiels de la population de Douvres-la-Délivrande 
viennent d’être actualisés et entreront en vigueur au 1er janvier 
2026. Ces données, établies par l’Insee à partir de la population de 
référence au 1er janvier 2023, servent de base pour de nombreux 
dispositifs administratifs et financiers. La population municipale 
s’élève désormais à 5 143 habitants (contre 5 123 en 2025). 

La population comptée à part est 
de 146 personnes (171 en 2025). 
La population totale de la commune 
est ainsi fixée à 5 289 habitants, 
contre 5 294 l’an dernier. 

Ces chiffres, traduisant une stabilité 
démographique globale de la 
commune, constituent un indicateur 
essentiel pour l’adaptation des 
services publics, des équipements et 
des projets communaux aux besoins 
des habitants.

RECENSEMENT 2026 :
LES CHIFFRES DE LA POPULATION

UN ABRI À VÉLOS
PRÈS DE LA MAIRIE
La commune met à disposition des 
cyclistes un abri à vélos sécurisé, 
désormais en service, à proximité 
de l’arrêt de bus de la Mairie, rue 
d’Anguerny. Cet équipement s’inscrit 
dans la volonté municipale de 
favoriser les déplacements doux 
et de faciliter l’intermodalité entre 
vélo et transports en commun. 
 
Conçu pour sécuriser le stationnement 
des vélos, l’abri est accessible grâce à une application gratuite, 
qui permet une gestion individuelle et sécurisée des entrées. 
L’inscription préalable se fait en mairie, afin d’activer l’accès au service. 

ACTUALITÉS

É
D
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O

CHÈRES DOUVRAISES,
CHERS DOUVRAIS,

Après presque 30 ans de mandats municipaux, dont 18 en tant 
que Maire, le moment est venu pour moi de rédiger mon dernier 
éditorial du Douvres Infos, non sans émotion. 

Je me suis attaché, avec les équipes qui m’ont accompagné 
au long de ces années – et que je remercie  sincèrement – à 
privilégier l’intérêt général, qui n’est jamais la somme des intérêts 
particuliers, mais celui de la commune et de ses habitants, dans le 

cadre d’une stratégie de développement durable équilibrée.

Notre ville est aujourd’hui très attractive, grâce à des objectifs de long terme combinant 
le développement économique et de l’emploi, une action sociale en direction des 
jeunes comme des seniors, le soutien à la vie associative, la restauration du patrimoine, 
l’embellissement de la ville, l’entretien et le développement des espaces paysagers, ainsi 
que l’accueil de nouveaux habitants.

Nous l’avons dotée de nouveaux équipements importants dans les domaines sportifs 
et culturels, avec l’appui de l’intercommunalité, équipements qui seront encore renforcés 
prochainement par l’extension d’Aquanacre et la construction de la médiathèque, et 
que beaucoup nous envient.

Ces résultats sont la traduction des engagements pris en 2008 devant vous, qui ont été 
mon fil rouge, au même titre que la non-augmentation des taux d’imposition, rendue 
possible grâce à une gestion rigoureuse.

La prochaine extension de la crèche permettra d’accueillir de jeunes familles afin de 
maintenir un nombre d’habitants suffisant pour poursuivre ce chemin vertueux. Comme 
vous le constaterez dans ce numéro, celui-ci progresse peu, malgré les programmes 
publics et les projets privés engagés ces dernières années. Ils sont pourtant indispensables 
au maintien de l’équilibre entre commerces, emplois, services, vie associative et cadre 
de vie que nous apprécions tous. D’autres perspectives exposeraient notre commune, 
qui doit assumer son rôle de pôle principal, à un risque important de déclassement.

La situation de la commune est aujourd’hui saine et offre à la prochaine équipe, que nous 
choisirons en mars, les moyens de mettre en œuvre raisonnablement son programme 
de mandature. C’est pour moi l’occasion de saluer le travail de qualité, marqué par le 
sens du devoir et de l’action publique, de l’ensemble des agents municipaux, qui assurent 
au quotidien le bon fonctionnement de la mairie, et de les en remercier sincèrement.

Gardez envers eux le respect et la bienveillance que mérite l’engagement dans l’action 
publique. Participez de façon constructive à l’avenir de la commune, au sein du territoire 
de Cœur de Nacre, qui accueille depuis cette année nos amis de Bény-sur-Mer.

À l’aube de cette nouvelle année 2026, je souhaite adresser à chacune et chacun d’entre 
vous mes vœux les plus sincères de santé, de bonheur et de réussite, pour vous et vos 
proches, et vous donne rendez-vous aux vœux aux habitants le 20 janvier à 18h, et 
espère avoir le plaisir de vous y saluer pour cet au revoir. 

Bien sincèrement

Le Maire, Thierry LEFORT

ÉLECTIONS MUNICIPALES 2026 
À lire en page 2
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JANVIER FÉVRIER

Date limite d’inscription 
au format papier en mairie

Date limite 
d’inscription en ligne

MARS

Dates des 
élections

S’INSCRIRE SUR LES LISTES ÉLECTORALES

LES ÉLECTIONS MUNICIPALES
Les prochaines élections municipales auront lieu 
les 15 et 22 mars 2026. Lors de ces élections, les 
conseillers municipaux sont élus par les citoyens 
français ou ressortissants d’un pays de l’Union 
européenne inscrits sur les listes électorales de leur 
commune. 

Le maire de la commune, lui, est élu par le conseil 
municipal lors de la première réunion qui suit 
l’élection des conseillers municipaux.

Le maire et les conseillers municipaux forment 
« l’équipe municipale » élue pour un mandat de 6 ans.

FAIRE UNE PROCURATION

Vous allez être absent le jour du vote d’une élection ? Vous pouvez 
charger un électeur de voter à votre place dans votre bureau de 
vote. Pour cela, vous devez faire une procuration de vote. Faire cette 
démarche au plus tôt vous assure de pouvoir voter par procuration 
le jour du vote. Vous avez 3 possibilités :

Faire votre demande en ligne sur le site  
www.maprocuration.gouv.fr et faire valider votre identité 
en gendarmerie.

Faire votre demande en ligne sur le site  
www.maprocuration.gouv.fr et faire valider votre identité 
en ligne via « France identité ».

Faire votre demande auprès de la gendarmerie, muni.e 
d’une pièce d’identité.

1er tour 2d tour

Pensez à vérifier votre situation électorale !

Rendez-vous sur www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/R51788

Vous pourrez vérifier si vous êtes bien inscrit.e, dans quelle commune vous êtes inscrit.e, l’adresse de votre 
bureau de vote et voir les procurations que vous avez données ou reçues.

INSCRIPTIONS EN LIGNE [Avant le 4 février 2025]

Rendez-vous sur www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/R16396

BUREAU 1
Salle Léo Ferré

12 voie des Alliés

BUREAU 2
Mairie

8 route de Caen

BUREAU 3
Gymnase P. Roux

Av. Pierre Roux

BUREAU 4
Gymnase P. Roux

Av. Pierre Roux

BUREAU 5
Salle des Baladins

Pl. des Marronniers

VOS BUREAUX DE VOTE

Pour voter les 15 et 22 mars, n’oubliez pas 
de vous munir d’une pièce d’identité (CNI, 
passeport…) et de votre carte d’électeur.

URBANISME & 
CADRE DE VIE

Voirie • travaux 
• environnement

Lorem ipsum

ENFANCE & JEUNESSE
Écoles • restauration

scolaire • activités

SOLIDARITÉ
Aide sociale • seniors
• accompagnement

CULTURE, SPORT 
& ASSOCIATIONS

Équipements • animation 
• soutien aux 
associations

DÉMARCHES 
ADMINISTRATIVES

État civil • élections
• recensement

SÉCURITÉ & 
PRÉVENTION

Tranquillité publique
• risques majeurs

LES COMPÉTENCES DE LA MAIRIE
La mairie intervient dans de nombreux domaines qui touchent 
directement votre vie quotidienne : urbanisme, écoles, solidarité, 
culture, sécurité, démarches administratives… Elle accompagne 
les habitants à chaque étape de leur parcours et veille au bon 
fonctionnement de la commune.

LE RÔLE DE LA MAIRIE 
AU CŒUR DE LA VIE QUOTIDIENNE

LE CONSEIL MUNICIPALLA DIRECTION DE LA COMMUNE LES COMMISSIONS MUNICIPALES

LE MAIRE
Élu par le Conseil municipal
Représente la commune
Dirige l’administration municipale
O�cier d’état civil
Garant de l’éxécution des décisions
Responsable de la sécurité locale

LES ADJOINTS AU MAIRE
Ils assistent le Maire et pilotent 
chacun une commission municipale.

 Il font le lien entre :
- les élus du Conseil municipal,
- les commissions muncipales,
- et les services municipaux

QU’EST-CE QUE C‘EST ?
L’assemblée des élus de la commune,
élus pour 6 ans par les habitants.

MISSIONS
Il vote :
- le budget,
- les projets,
- les travaux,
- les subventions,
- et les règlements municipaux.

RÉUNIONS
- publiques, retransmises en direct 
sur Facebook.
- Comptes rendus de réunions 
consultables sur le site Internet
de la Mairie.

RÔLE
Les commissions étudient les dossiers  
avant les décisions du Conseil 
municipal. Elles proposent et le    
Conseil municipal décide.

LES COMMISSIONS ACTUELLES
- Développement durable (et 
démocratie locale)
- Vie scolaire et Jeunesse
- Associations, Vie culturelle et 
sportive, Événementiel
- Finances - Administration Générale 
et Ressources Humaines
- Urbanisme, Développement 
économique et Emploi.
- Action sociale, Solidarité et 
Intergénérationnel
- Travaux, Transport et Patrimoine

COMPRENDRE, PARTICIPER ET CHOISIR 
L’AVENIR DE VOTRE COMMUNE

Les élections municipales auront lieu les dimanche 15 et 22 mars 2026. Tous les 
six ans, elles permettent d’élire l’équipe municipale qui conduira les projets de 
la commune pour le prochain mandat. À l’approche de ce rendez-vous citoyen 
majeur, il est essentiel de rappeler le rôle de la mairie, le fonctionnement de la 
vie municipale et les façons de voter pour mieux comprendre les enjeux et vous 
permettre de participer sereinement au scrutin.

ÉLECTIONS MUNICIPALES 2026 
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Retrouvez la liste des points de collecte sur 
www.douvres-la-délivrande.fr

Comme chaque année, la Ville organise une 
collecte spécifique afin de valoriser ces 
végétaux et de réduire les déchets destinés 
à l’enfouissement.Les sapins déposés seront 
broyés puis réemployés par les services 
municipaux. Attention, seuls les sapins 
naturels, dépourvus de toute décoration 
peuvent être collectés et valorisés.

RECYCLAGE DES 
SAPINS 

INFORMATIONS PRATIQUES

Centre Communal d’Action Sociale
02 31 36 24 28
ccas@mairie-douvres14.com

La commune renouvelle son Pass Énergie pour accompagner les foyers 
douvrais face aux dépenses de chauffage et d’électricité. Ce chèque de  
100 €, utilisable auprès des fournisseurs d’énergie adhérents au groupe UP, 
peut être cumulé avec le Chèque Énergie national. Le Pass Énergie s’adresse 
aux foyers dont le quotient familial CAF ou MSA est inférieur ou égal à 550 
€. Les non-allocataires peuvent également en bénéficier sous conditions 
de revenus (13 200 € pour une personne seule, 16 500 € avec un enfant,  
19 800 € avec deux enfants, 23 100 € avec trois enfants).

PASS ÉNERGIE 
PENSEZ A FAIRE VOTRE DEMANDE !

INFO      :

DON DU SANG : 
DATES DES COLLECTES 2026

Toutes les séances auront lieu de 15h à 19h30. 

11
février

8
avril

10
juin

19
août

7
octobre

9
décembre

INFO      : dondesang.efs.sante.fr

DOUVRES-LA-DÉLIVRANDE RENOUVELLE 
LE LABEL « VILLE ACTIVE ET SPORTIVE » 
Douvres-la-Délivrande voit son engagement en faveur de l’activité physique et sportive 
une nouvelle fois reconnu avec le renouvellement du label national « Ville Active & 
Sportive » pour l’année 2025. Cette distinction valorise les communes qui font du sport, 
de la santé et du bien-être des habitants un axe fort de leur politique locale. Déjà 
labellisée, la commune poursuit et renforce ses actions pour favoriser l’accès au sport 
pour tous, quels que soient l’âge, le niveau ou la situation de chacun. Ce travail collectif 
repose sur l’implication constante des services municipaux, des associations sportives, 
des éducateurs, des bénévoles et de l’ensemble des partenaires locaux.

Le label « Ville Active & Sportive » s’appuie sur cinq grands axes structurants :

notamment à travers des actions inclusives et le 
développement d’équipements de proximité.

Encourager la pratique sportive pour tous, 

en luttant contre la sédentarité et en favorisant le 
bien-être par l’activité physique.

Développer le sport-santé, 

pilier essentiel de la vie sportive locale.

Soutenir le tissu associatif,

pour la pratique scolaire, associative et libre.

Proposer des infrastructures adaptées

favorisant le lien social et le vivre-ensemble.

Organiser des événements fédérateurs

NOS TROIS FLEURS MAINTENUES 
AU LABEL VILLES ET VILLAGES FLEURIS

La commune a récemment accueilli le jury régional du Label Villes et Villages Fleuris, 
qui a évalué le patrimoine végétal, le fleurissement, la qualité de l’espace public et les 
initiatives en faveur de la biodiversité. Nous sommes heureux d’annoncer que la commune 
conserve ses trois fleurs, une distinction qui récompense l’engagement durable et 
qualitatif de notre collectivité.

Le jury a salué « la synergie entre élus et agents municipaux, ainsi que le soin apporté à 
chaque espace : des ronds-points à la basilique, en passant par la promenade Thomas de 
Douvre, le parc de la Baronnie ou encore l’écoquartier. La commune se distingue par son 
fleurissement esthétique et varié, la mise en valeur du patrimoine bâti, le développement 
d’espaces verts, de jardins partagés et de parcours pédagogiques pour découvrir la 
biodiversité. »

Le travail quotidien contribue à faire de Douvres-la-Délivrande une commune agréable 
à vivre pour ses habitants et ses visiteurs. Le maire, Thierry Lefort, et l’équipe municipale 
ont souligné l’importance de poursuivre ces efforts et se montrent confiants pour l’avenir, 
notamment en vue d’une possible candidature à la 4ème fleur lors du prochain mandat.

RÉCOMPENSES ET DISTINCTIONS

AMÉNAGEMENTS

OÙ EN EST LE PROJET D’ÉCOQUARTIER 
DES HAUTS-PRÈS ?
L’écoquartier des Hauts Prés, situé entre Tailleville et Douvres la Délivrande, à l’Ouest de 
la commune, est l’un des projets d’aménagement les plus structurants de ces dernières 
années pour notre commune. Labellisé Écoquartier, il vise à proposer une mixité d’habitat 
pour un parcours résidentiel pour tous : maisons individuelles, logements collectifs et 
logements adaptés aux premiers achats ou aux familles. Les aménagements incluent 
également une résidence multigénérationnelle, des espaces verts et des équipements 
pensés pour favoriser la vie de quartier et l’animation locale. La réalisation d’un boulevard 
urbain est également prévue pour faciliter la liaison des quartiers Ouest vers Caen et 
diminuer la circulation en centre-ville et sur la route de Bény. Le label Écoquartier obtenu 
par le projet met l’accent sur une conception durable : mobilité douce, gestion de l’eau, 
présence végétale, biodiversité, mixité sociale et énergétique. 

Le projet se déploie en quatre grandes phases successives :

•	 Phases 1 et 2 : aujourd’hui largement livrées, avec quelques logements en cours 
de finalisation. Ces deux premières phases représentent environ 370 logements, 
mêlant maisons individuelles, logements groupés (maisons accolées partageant des 
espaces communs) et plusieurs programmes de logements collectifs (appartements 
réunis dans un immeuble) et semi-collectifs (petits ensembles de logements) : 
Elles comprennent une résidence intergénérationnelle de 81 logements, 
du T1 au T4, intégralement construite en bois (hors socle), intégrant une 
salle de convivialité et un projet de vie sociale animé par un régisseur. 
S’ajoutent également des immeubles et logements semi-collectifs gérés par des 
bailleurs sociaux, ainsi que des programmes en accession à prix maitrîsé, contribuant 
à la mixité sociale et générationnelle du quartier.

•	 Phase 4 : la première phase d’aménagement des espaces publics est livrée, elle 
viendra compléter progressivement les constructions résidentielles d’ici 2027 
(environ 155 logements, dont 55 en logement collectif, vendus en accession à la 
propriété, du T1 au T4).

•	 Phase 3 : les travaux d’aménagement démarreront après la phase 4. Cette phase 
3 fera la jonction entre les espaces publics réalisés à l’arrière du complexe sportif, 

le secteur en cours de travaux dans le secteur Froide rue. Elle verra la réalisation 
d’environ 200 logements, sous différentes formes, également.

•	 Objectif global : achever l’ensemble des aménagements et des constructions du 
quartier d’ici 2029. À ce stade, 410 logements sur 710 sont achevés ou en cours de 
l’être, marquant une avancée significative du développement de l’Ecoquartier. 

La poursuite du développement se concentre autour de l’ancienne route de Tailleville, où des 
logements locatifs et d’autres programmes résidentiels continuent d’émerger. Également, 
d’ici la fin 2026, le lancement de plusieurs immeubles de 55 appartements avec parkings en 
rez de chaussée est prévu, dans la phase 4 pour renforcer l’offre de logements, proposer 
un parcours résidentiel et diversifier les typologies disponibles.

Parallèlement, des parcelles proches de la rue des Petits Clos seront acquises pour prolonger 
le quartier (phase 3), tandis que des diagnostics archéologiques ont été réalisés pour 
préparer les derniers secteurs du site. Le rapport officiel de ces diagnostics sera ensuite 
transmis aux services de l’État et évalué par la Commission Territoriale de la Recherche 
Archéologique (CTRA). Cette procédure permet de protéger le patrimoine archéologique 
tout en assurant le bon déroulement des travaux.
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Retrouvez l’agenda complet des événements et manifestations sur :
EN DIRECT 
SUR VOTRE 
SMARTPHONE
AVEC CITYKOMI

www.douvres-la-delivrande.fr
www.facebook.com/mairiedouvresladelivrande

AGENDA DU 1ER SEMESTRE 2026

1er
février

Ronde des
galettes

28
mars

Chasse aux
oeufs

8
mai

Commérmoration
Victoire 1945

23-24
mai

Sentier des
Arts

5
juin

82e anniversaire
du Débarquement

6
juin

Journée
D-Day

17
juin

Fête des
seniors

21
juin

Fête de la
Musique

20
janvier

Voeux aux 
habitants

COUP DE CHAPEAU

Justine Lemeteyer, championne du 
monde de slalom foil, a signé une saison 
exceptionnelle. Un succès qui lui apporte  
« la satisfaction du travail accompli », 
après « un gros challenge » : défendre son 
titre tout en changeant d’équipementier.

La jeune femme a mesuré l’ampleur de sa 
saison à Torbole, en Italie : « J’ai réalisé 
que ma saison était exceptionnelle quand 
j’ai remporté deux titres de championne 
d’Europe dans la même semaine ». Avec 
son statut de leader de la Coupe du monde, 
« la saison était déjà un succès ».

Pour elle, la différence au plus haut niveau 
« se fait dans les détails » : assiduité à 

l’entraînement, attention à la récupération, 
à la nutrition, au matériel… Un travail de 
fond mené avec son préparateur physique, 
Kilian Philippe, et son préparateur mental, 
Anthony Masquelier : « C’est le travail de 
l’ombre, la partie immergée de l’iceberg ».

La finale de la Coupe du monde au 
Japon a été le moment le plus éprouvant :  
« Physiquement ce n’était pas l’étape la plus 
dure mais émotionnellement c’est une étape 
toujours compliquée ».

Fière de représenter la Côte de Nacre, elle 
rappelle que naviguer ici est un atout :  
« Nos spots ne sont pas faciles… mais c’est 
un environnement hyper formateur. Quand 
on sait naviguer sur la Côte de Nacre, on 
peut naviguer partout ». 

La saison 2026 s’annonce intense, avec 
le championnat du monde à Leucate et la 
course au record de vitesse : deux objectifs 
majeurs en France. Les Jeux Olympiques de 
2028 sont également dans son viseur : « Oui, 
Los Angeles est un objectif auquel je pense. 
[…] Mais la difficulté principale réside dans le 
fait qu’une seule athlète pourra représenter 
la France aux JO. Nous sommes sept en lice 
pour une qualification ».

Tous les sponsors sont les bienvenus pour 
l’accompagner dans ses performances.

JUSTINE LEMETEYER,
CHAMPIONNE VENUE DE LA CÔTE DE NACRE

Artiste peintre muraliste depuis 2007, Lionel 
Rocton, 42 ans, a récemment réalisé sur 
son mur une fresque représentant la place 
de la Délivrande à partir d’une ancienne 
photographie. Autodidacte, il définit son 
univers artistique par l’hyperréalisme, 
cherchant à « approcher le réalisme d’une 
photo ».

Réalisée principalement à la bombe aérosol, 
parfois complétée au pinceau, cette œuvre 
est née d’un attachement personnel au lieu : 
« Depuis le premier jour où l’on a emménagé 
j’avais cette idée en tête ». Passionné par les 
reproductions de cartes postales anciennes, 
l’artiste aime particulièrement le dialogue 
entre passé et présent : « L’avant / après me 
passionne particulièrement ».

La fresque, réalisée en soirée et le week-
end, a nécessité « une vingtaine d’heures de  
travail ». Le principal défi résidait dans 
la qualité des images d’époque : « Les 
photographies d’époque ne sont pas d’une 
grande qualité », ce qui a demandé des 
vérifications sur place.

À travers cette création, Lionel Rocton 
souhaite « replonger les gens dans le passé 
d’une ville » et offrir « une déambulation 
artistique aux passants ». Défendue par 
la commune vis à vis de l’Architecte des 
Bâtiments de France et très bien accueillie 
par les habitants, l’œuvre continue 
aujourd’hui d’attirer curieux et amateurs 
d’histoire locale.

UNE FRESQUE POUR FAIRE DIALOGUER 
PASSÉ ET PRÉSENT 

VIE SPORTIVE

Parmi les acteurs sportifs dynamiques de 
Douvres-la-Délivrande, D-Day Diving et 
Cœur de Nacre Natation occupent une place 
importante au sein du centre aquatique 
Aquanacre. Toutes deux proposent des 
activités nautiques accessibles au plus grand 
nombre et participent activement à la vie 
sportive locale.

D-Day Diving est une école de plongée 
associative permettant de découvrir et 
de pratiquer la plongée sous-marine tout 
au long de l’année. L’association propose 
des baptêmes de plongée, des formations 
tous niveaux, ainsi que des sorties en 
milieu naturel. Encadrée par des bénévoles 
passionnés et diplômés, D-Day Diving 
met l’accent sur la sécurité, la pédagogie 
et le plaisir de la découverte du monde 
subaquatique. Les entraînements en piscine à 
Aquanacre constituent une étape essentielle 
pour l’apprentissage et la préparation des 
plongeurs.

Cœur de Nacre Natation est quant à elle une 
association dédiée à la pratique de la natation, 
du loisir à la compétition. Elle accueille 
enfants, adolescents et adultes, et œuvre 
pour l’apprentissage, le perfectionnement 

et la progression de chacun. Le club joue 
également un rôle clé dans la promotion 
du savoir-nager et de l’activité physique 
régulière, en lien avec les valeurs de santé 
et de bien-être. Les créneaux à Aquanacre 
permettent aux nageurs de s’entraîner dans 
des conditions optimales.

Au-delà de leurs activités sportives, ces 
deux associations se distinguent par leur 
engagement citoyen. À l’occasion du 
Téléthon 2025, leurs bénévoles se sont 
fortement mobilisés : D-Day Diving a proposé 
des baptêmes de plongée solidaires, tandis 
que Cœur de Nacre Natation a relevé le défi 
d’un relais natation de 30 heures, totalisant 
plus de 300 kilomètres parcourus à la nage.

La commune remercie chaleureusement les 
bénévoles, encadrants et adhérents de ces 
deux associations pour leur dynamisme, 
leur implication et leur contribution à la 
vitalité sportive et solidaire de Douvres-la-
Délivrande.

DEUX ASSOCIATIONS NAUTIQUES ENGAGÉES

INFO      :
www.ddaydiving.fr

www.c2n-natation.com

Après sa ceinture noire de judo obtenue 
en 2023, Ilario Palazzini a commencé le 
jujitsu en 2024. Le 29 novembre 2025, avec 
une seule année de pratique, il s’est qualifié 
pour les championnats de France qui se 
dérouleront en mars ! Il a obtenu cette 
qualification grâce à sa 2ème place dans sa 
catégorie aux championnats de Normandie. 

Le jujistsu a été mis en place à la rentrée 
2024 au sein du club Judo Douvres. Renaud 
Lechartier, 31 ans, professeur de judo et 
référent jujitsu au sein de la fédération du 
Calvados, a alors pu le développer. Renaud 
s’est lui aussi qualifié pour les championnats 
de France grâce à sa 1ère place dans sa 
catégorie. 

Ayant commencé le judo à 7 ans, Ilario a 
passé les différentes ceintures au judo avec 
persévérance et passion. Il est en 3ème année 
de STAPS et fait son stage de licence au sein 
du club de Douvres-la-Délivrande.

Le jujitsu peut être pratiqué dès 14 ans. C’est 
un sport de combat complet à travers la 
combinaison de frappes, de projections et de 
techniques de contrôle. 

Pour découvrir le jujitsu, le club propose 
2 séances gratuites : le mardi de 20h30 à 
22h00 et le jeudi de 21h15 à 22h15.  

UN AN DE JUJITSU,
UN BILLET POUR LES CHAMPIONNATS DE FRANCE

Ilario Palazzini et son professeur 
Renaud Lechartier

www.judodouvres.frINFO      :

Après le succès des séances pour adultes, 
le Caen Athletic Club propose désormais un 
créneau pour les jeunes sur le stade Flavie 
Renouard à Douvres-la-Délivrande, encadré 
par le Comité Départemental d’Athlétisme.

Depuis le mercredi 7 janvier 2026, les 
enfants et adolescents nés entre 2011 et 
2019 peuvent s’entraîner tous les mercredis 
de 14h30 à 16h00, jusqu’au 1er juillet 2026, 
hors vacances scolaires. 

Ces séances ont pour objectif de favoriser 
la pratique sportive régulière, développer 
la technique, l’endurance et le plaisir de 
courir, tout en offrant un cadre encadré et 
sécurisant. L’équipement requis est simple : 
une paire de chaussures de sport et de la 
motivation ! 

LE COMITÉ DÉPARTEMENTAL D’ATHLÉTISME 
OUVRE UN CRÉNEAU POUR LES JEUNES DOUVRAIS.

INFO      : caen.athle@orange.fr
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