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La récente canicule a rappelé l’importance de se faire recenser sur 
le Registre Communal des Personnes Vulnérables. Durant cet 
épisode, le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) et les élu•e•s 
ont pu contacter de nombreux Douvrais et Douvraises isolés ou 
fragiles afin de s’assurer de leur situation.

Ce dispositif est également 
précieux lors d’autres événements 
exceptionnels : tempête, crise 
sanitaire, catastrophe naturelle… 
L’inscription est confidentielle et 
peut être effectuée par la personne 
concernée ou par un proche.

UN REGISTRE UTILE 
FACE AUX SITUATIONS EXCEPTIONNELLES

www.douvres-la-delivrande.frINFO      :

LES INFOS UTILES 
À PORTÉE DE MAIN

Cette année, le Guide pratique 
et l’Annuaire des associations 
changent de format ! 

Plus pratiques à consulter, ils 
conservent toujours autant 
d’informations utiles sur les 
services municipaux et la vie 
associative douvraise.

Les éditions 2026-2027 sont disponibles gratuitement à 
l’accueil de la mairie et en ligne sur le site de la Ville.
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CHÈRES DOUVRAISES,
CHERS DOUVRAIS,
C’est la rentrée ! Je souhaite, avant toute chose, une 
bonne reprise à tous nos élèves, petits et grands, 
ainsi qu’aux personnels et équipes éducatives 
scolaires et périscolaires.

L’extension de la crèche municipale, initiée lors du 
précédent mandat, va très prochainement débuter. 
Ce projet répond à une demande importante 

et régulière de places, signe encourageant de la vitalité de notre 
commune et de ses environs. Ces travaux permettront d’optimiser les 
espaces de vie, tout en renforçant l’isolation du bâtiment.

Dans cette même dynamique, le chantier de reconstruction du collège 
Clément Marot, financé par le Conseil Départemental, a démarré.

Enfin, la municipalité lance un audit énergétique à l’école des Grands 
Dian Fossey. L’amélioration thermique de cet établissement est une 
priorité tout comme la poursuite de la végétalisation des cours, les 
ventilateurs et climatiseurs mobiles n’étant pas des solutions durables.

Il m’était difficile de ne pas évoquer l’épisode caniculaire vécu cet 
été sans avoir une pensée particulière et sincère pour les personnes 
vulnérables, contactées lors des périodes de vigilance. Concernant les 
événements festifs pour les séniors, le choix a tout simplement été 
fait de ne pas se précipiter et d’envisager de consulter les principaux 
intéressés. La forme et la date de ces événements, riches en échanges 
et tant attendus, sont annoncées en page 3.

Vous découvrirez, dans ce nouveau numéro du Douvres Info, la relance 
des Conseils de quartier, dans un format repensé et présenté lors 
d’une réunion publique le vendredi 2 octobre 2026. Nous souhaitons 
que cette instance participative permette au plus grand nombre de 
contribuer activement à l’évolution de leur quartier, à l’amélioration 
de leur cadre de vie et au bien-vivre ensemble, en concertation avec 
les élus, privilégiant l’intérêt général pour l’avenir de notre commune. 

Enfin, l’équipe municipale vous invite à profiter des Journées 
Européennes du Patrimoine, les 19 et 20 septembre, pour  
(re)découvrir et visiter les sites remarquables douvrais.

Je tiens également à adresser un clin d’œil à la précédente adjointe 
aux affaires scolaires, Muriel Duny, pour la qualité de son travail en tant 
qu’adjointe, ainsi que pour la passation sereine entre nous.

Enfin, un grand merci à l’ensemble du personnel municipal, dans les 
différents services, qui a su accompagner ce nouvel élan.

Au nom de l’équipe municipale majoritaire, 
Yoann Ducroquet, Adjoint au scolaire  

et périscolaire, Démocratie participative

LA DÉMOCRATIE PARTICIPATIVE 
CONSTRUIRE DOUVRES AVEC SES HABITANTS
À lire en page 2

SEPTEMBRE 2026

INFO      :

02 31 36 24 28 
ccas@mairie-douvres14.com
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LA DÉMOCRATIE PARTICIPATIVE : CONSTRUIRE DOUVRES AVEC SES HABITANTS

SIX QUARTIERS POUR FAVORISER 
LES ÉCHANGES DE PROXIMITÉ 

La municipalité invite les habitants à une réunion 
publique de lancement des conseils de quartier :

Vendredi 2 octobre 2026 | 18h30

Salle Léo Ferré

Les candidatures pourront ensuite être proposées 
lors du premier conseil de quartier organisé à 
l’automne.

RENDEZ-VOUS LE 2 OCTOBRE  
POUR LANCER LES CONSEILS DE QUARTIER !

Les Conseils de quartier ont 
été mis en place à Douvres en 
2010. Pourquoi avoir souhaité 
aujourd’hui faire évoluer leur 
fonctionnement ? 

Cette instance participative a connu 
au travers des années différentes 
formes avec, lors du dernier mandat, 
une très faible existence par un 
manque de suivi et d’animation à nos 
yeux. Fidèles à nos engagements de 
campagne, nous voulons redonner 
vie à cette forme essentielle de 
démocratie participative. Il était 
donc normal que ce projet soit 
le premier chantier présenté au 
sein de la commission municipale 
dédiée. Ainsi, les nouveaux conseils 
de quartier prendront une forme 
différente, plus ouverte et espérons-
le dynamique et constructive.

En quoi cette nouvelle 
organisation permettra-t-elle de 
renforcer le dialogue entre les 
habitants et la municipalité ? 

L’idée est simple : réunir 
régulièrement élus et habitants pour 
améliorer notre cadre de vie. Chaque 
conseil de quartier sera coanimé par 
un binôme élu•e•s / habitant•e•s 
(dénommés correspondants de 
quartier). Cette nouvelle organisation 
devrait permettre une plus grande 
proximité avec les habitants, une 
meilleure écoute et la possibilité de 
pouvoir leur apporter des réponses 
plus rapidement. 

Comment ont été choisis les 
conseillers municipaux pour 
coanimer ces conseils ?

Ils n’ont pas été choisis. Les 
conseillers•ères qui le souhaitaient 
se sont proposé•es avec la seule 
contrainte de devoir habiter le 
quartier. De ce fait, connaissant 
leur quartier, elles ou ils seront 
au plus près des habitants et 
de leurs préoccupations. Vous 
constaterez qu’un binôme paritaire 
(femme/homme) d’élus est en 
place dans deux quartiers. Cette 
parité représente parfois un défi, 
notamment lorsqu’une ou un seul 
élu réside dans le secteur concerné.

Comment se dérouleront ces 
conseils de quartier et quels sujets 
pourront être abordés ? 

Réunis au moins trois fois par an 
(octobre, janvier et mai/juin), les 
conseils de quartier disposeront 
d’une salle municipale, si possible 
fixe, réservée par les élus référents. 
Ouverts à tous les habitants, ces 

conseils permettront d’aborder les 
sujets d’intérêt général, de signaler 
des dysfonctionnements, de 
proposer des améliorations dans le 
suivi de leur mise en place (animation 
du quartier, aménagements, 
sécurité, etc.). Chaque compte-
rendu sera mis à l’ordre du jour 
de la réunion hebdomadaire de la 
municipalité qui réunit le Maire, les 
adjoints et les conseillers délégués, 
afin de garantir un retour rapide aux 
correspondants et élus référents.

Quel sera le rôle des 
correspondants de quartier et 
pourquoi est-il important que des 
habitants s’investissent dans cette 
mission ?

Les correspondant•e•s de quartier, 
au nombre de deux, seront 
désignés   dès le mois d’octobre. 
Ils reviennent au centre du « jeu ». 
Ils prépareront et animeront les 
réunions avec les élus. Ils auront 
aussi pour mission de garder 
le contact avec les personnes 
isolées ne pouvant participer aux 
réunions et d’accueillir les nouveaux 
habitants pour les convier aux 
échanges. 

Comment les conseils de quartier 
pourront-ils s’adapter au fil du 
temps ?

Une réunion se tiendra en juin 2027 
avec le Maire, les correspondants 
et les élus référents pour imaginer 
ces conseils dans l’avenir. Nous 
souhaitons que cela fonctionne 
bien évidemment, alors je dis 
aux douvrais•es : osez cette 
démarche constructive, et au plaisir 
d’échanger avec vous sur l’avenir de 
nos quartiers !

Quels sont vos prochains travaux 
dans le cadre de la commission 
Démocratie Participative ? 

Nous relancerons le Conseil des 
Sages et allons contacter en ce 
mois de septembre ses anciens 
membres pour échanger sur sa 
future organisation. Et puis, nous 
envisageons, comme il existe déjà 
le conseil des enfants, une instance 
destinée aux adolescents âgés 
de 11-15 ans. Nous travaillerons 
avec Lucie Triboulet, conseillère 
déléguée à la jeunesse, et le 
Centre Socio-Culturel ADAJ pour 
coordonner nos réflexions et donner 
davantage la parole à ces jeunes, 
pour un Douvres qui leur ressemble 
un peu plus.

YOANN DUCROQUET 
ADJOINT AU MAIRE 
VIE SCOLAIRE ET PÉRISCOLAIRE  
DÉMOCRATIE PARTICIPATIVE

CLÉMENT MAROT

HAUTS PRÉS

CENTRE VILLE

LA FOSSETTE
THOMAS DE DOUVRE

TAILLEVILLE

Une ville se construit au quotidien 
grâce aux projets portés par les 
élu•e•s, mais aussi grâce aux 
idées et à l’engagement des 
habitant•e•s. C’est tout le sens 
d’une démarche participative : 
permettre aux habitant•e•s de 
prendre part à la réflexion sur leur 
cadre de vie et de contribuer à 
l’amélioration de leur quartier et 
de la commune.

À Douvres, cette démarche 
existe depuis plusieurs années. 
Aujourd’hui, la municipalité veut 
faire évoluer son fonctionnement 
pour renforcer le dialogue de 
proximité et donner plus de 
place aux habitant•e•s dans les 
échanges du quotidien.

Avec cette nouvelle organisation, 
les conseils de quartier deviennent 
de véritables espaces d’écoute, de 
concertation et de proposition. 
Ils permettront de faire remonter 
les attentes des habitant•e•s, 
d’échanger directement avec 
les élu•e•s référent•e•s et de 
construire ensemble des projets 
d’intérêt collectif. Ils ont également 
vocation à renforcer le lien entre 
les générations, les associations 
et les différents acteur•rice•s 
de la vie locale. Les questions 
individuelles continueront, quant à 
elles, d’être traitées dans le cadre 
des permanences des élu•e•s le 
samedi matin en mairie.

Anne-Charlotte Sautreuil

et Philippe Maisonnier

Hélène Renault

et Luc Marjorie

Catherine Meyrat David Gasson Nicolas Delaunay Mathilde Fras

VOS ÉLUS RÉFÉRENTS DE QUARTIER

POUR QUI ?

Habitants et 
personnes 

travaillant dans 
le quartier,
dès 16 ans.

POURQUOI ?

Échanger, 
proposer et agir 
sur des projets 

concrets du 
quartier : cadre 

de vie, circulation, 
propreté, 

animations, voirie, 
sécurité, etc.

AVEC QUI ?

1 ou 2 élus 
référents et 2 

correspondants
habitants pour 
relayer les idées 

des riverains.

QUAND ?

• 3 conseils de 
 quartier / an 
 (un en octobre, un   
 en janvier et un en   
 mai / juin).

• Fête des voisins 
 au printemps

• Réunion de bilan 
 annuelle



JEUNESSE
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VIE ÉCONOMIQUE

SOLIDARITÉ TRANSGÉNÉRATIONNELLE

ALINE KEÏTA 
ADJOINTE AU MAIRE 
ACTION SOCIALE ET SOLIDARITÉ 
TRANSGÉNÉRATIONNELLE

LA PENSION DE TATIE 
Après douze années comme 
assistante vétérinaire, Déborah 
Lebigre a choisi de mettre son 
expérience au service de son 
propre projet. Ouverte depuis fin 
juin, La Pension de Tatie accueille 
chats et nouveaux animaux de 
compagnie (NAC) dans des 
espaces individuels aménagés.

La pension propose un accompagnement adapté au caractère 
et aux habitudes de chaque animal, ainsi qu’un service de 
visites à domicile. À terme, Déborah souhaite également créer 
un espace commun pour les chats sociables et développer une 
petite sélection de produits artisanaux.

12 rue Jean Perrin

LE BASILIC
Cuisinier depuis plus de vingt ans et 
formé à l’école hôtelière de Douvres-
la-Délivrande, Jonathan Raffe a 
repris l’ancien Petit Flaubert. Après 
plus de trois mois de travaux, Le 
Basilic a ouvert ses portes le 22 juin.

Le restaurant propose une 
cuisine familiale et faite maison, 
privilégiant les produits locaux 
et les collaborations avec des 
producteurs et artisans de proximité. 
Jonathan Raffe souhaite y créer une 
ambiance familiale et décontractée. 

8 bis pl. de la Basilique

L’UNIVERS DES COMPAGNONS
Après plusieurs années dans le 
service à la personne, Alice Gaine 
a choisi de se reconvertir dans 
le toilettage animalier et d’ouvrir 
L’Univers des Compagnons. 
Formée pendant huit mois aux 
techniques de toilettage et à la 
dermatologie animale, elle accueille 
chiens et chats pour différents 
soins adaptés à leurs besoins.

Au salon, elle privilégie une approche douce et respectueuse du 
rythme de chaque animal, en s’adaptant à son caractère, son âge 
ou son niveau de stress. Alice souhaite désormais développer son 
activité tout en poursuivant sa formation et en créant une relation 
de confiance durable avec les propriétaires et leurs compagnons.

17 pl. de la Basilique

ILS VIENNENT DE
S’INSTALLER À DOUVRES !

LE REGARD BLEU
Après vingt ans passés en cuisine, 
Aurélien Correyeur concrétise à 
Douvres-la-Délivrande son projet 
d’ouvrir son propre restaurant. 
Originaire de Flers et issu d’une 
famille d’agriculteurs et de 
professionnels des métiers de 
bouche, il s’est formé dans plusieurs 
grandes maisons avant de choisir 
de revenir en Normandie.

Au Regard Bleu, il propose avec son équipe une cuisine française 
bistronomique, élaborée autour de produits locaux et de saison. 
Le nom du restaurant rend hommage à sa grand-mère Denise, 
qui lui a transmis le goût des produits et des tablées familiales, 
tout en évoquant la proximité de Douvres avec le littoral.

75 rue du Gen. De Gaulle

COFFEE & TEA
Déjà à la tête d’un établissement 
à Courseulles-sur-Mer, Anthony 
et Aurélie Chenavarin ont choisi 
Douvres-la-Délivrande pour leur 
concept Coffee & Tea. Leur projet 
réunit leurs deux univers : le thé et la 
pâtisserie pour Aurélie, et l’ambiance 
bar pour Anthony.

Ouvert toute la journée, le lieu mêle salon de thé et petite 
restauration faite maison. Un espace bibliothèque et des jeux 
de société complètent le concept, avec la volonté de créer un 
endroit où chacun peut prendre le temps de se retrouver. 

26 place G. Lesage

LUCIE TRIBOULET
CONSEILLÈRE MUNICIPALE 
DÉLÉGUÉE À LA JEUNESSE

UNE RENTRÉE SCOLAIRE 
PLEINE DE PROJETS POUR LA JEUNESSE

LA VILLE PRÉPARE LE PROCHAIN
RENDEZ-VOUS DES SENIORS
Le rendez-vous des seniors habituellement 
organisé au mois de juin n’a pas été supprimé 
mais a exceptionnellement été reporté et prendra 
la forme d’un repas le 12 décembre 2026.

« À notre prise de fonction à la fin du mois de mars, 
l’organisation de l’édition de juin n’avait pas pu être 
engagée en amont. Les premières commissions 
du nouveau mandat ayant débuté au mois de mai, 
le délai était trop court pour préparer ce rendez-
vous dans de bonnes conditions », explique Aline 
Keïta, adjointe au maire en charge de l’Action 
sociale et de la Solidarité transgénérationnelle. 
Les fortes chaleurs du début de l’été auraient par 
ailleurs compromis sa tenue.

Pour 2027, la municipalité souhaite associer 
directement les seniors à l’évolution de la 
manifestation. Un sondage leur permettra 
d’exprimer leurs préférences : repas, goûter,  
 
 

 
 
 
 
brunch, sortie ou autre formule. « Nous avons 
déjà reçu des envies très différentes. L’objectif est 
de construire un rendez-vous pérenne et adapté 
aux attentes des seniors douvrais », précise l’élue.

Cette consultation permettra également de 
promouvoir et d’actualiser le Registre Communal 
des Personnes Vulnérables, dispositif confidentiel 
et volontaire géré par le CCAS pour accompagner 
les personnes isolées ou fragiles en cas d’alerte 
sanitaire ou climatique.

Enfin, une rencontre avec le centre socioculturel 
ADAJ est prévue en septembre afin de 
coordonner les actions proposées aux seniors et 
de développer des initiatives complémentaires.

Cette rentrée est la première de la nouvelle 
équipe municipale. Que représente-t-elle 
pour vous ?

C’est un marqueur fort pour tous. Après 
quelques mois consacrés à la prise en main et à 
la découverte des dossiers existants, elle marque 
désormais le lancement de nouveaux projets et 
de réflexions à plus long terme. Le bien-être des 
habitant•e•s est notre objectif principal et, pour 
ma part, l’épanouissement des enfants et des 
adolescents est une priorité.

Quels sont aujourd’hui les principaux enjeux 
pour la jeunesse à Douvres-la-Délivrande ?

Les enjeux sont nombreux, à commencer par 
l’autonomie et les mobilités douces. Nous 
souhaitons inciter les jeunes à adopter des modes 
de déplacement actifs — que ce soit à vélo, en 
trottinette ou à pied — pour effectuer leurs 
trajets du quotidien. Cela passe par la poursuite 
du développement de pistes cyclables sécurisées 
et par la sécurisation renforcée, notamment 
aux abords de l’ensemble des établissements 
scolaires, des équipements sportifs et des lieux 
culturels de la commune.

Le bien-être reste aussi une priorité absolue : cela 
passera notamment par la création d’un tiers-
lieu spécialement dédié aux ados pour leur offrir 
des espaces de parole et de prévention. Ce travail 
de réflexion passe par un travail indispensable 
de collaboration avec le centre socio-culturel 
ADAJ et l’évolution de leur espace jeunes. Les 
jeunes pourront également profiter de la nouvelle 
médiathèque, un espace culturel adapté et riche 
qui ouvrira fin 2027. Enfin, nous continuons de 
favoriser l’accès au sport et à la culture grâce 
au projet de rénovation et d’agrandissement 
de la halle des sports, ainsi qu’au lancement 
d’évènements comme la Fête du Sport et la Fête 
de la Nature, afin de sensibiliser la jeunesse à 
l’environnement et à la citoyenneté.

Quels projets vous tiennent particulièrement à 
cœur pour les mois à venir ?

Un projet majeur me tient particulièrement 
à cœur : la création du Conseil des Ados. 
Nous voulons offrir aux jeunes une instance 
participative, un véritable espace d’expression 

et d’action où ils pourront porter leurs propres 
projets et s’impliquer directement dans la vie de 
leur commune.

Parallèlement, nous continuerons d’améliorer 
le cadre scolaire en associant les enfants, les 
équipes éducatives et le Conseil des Enfants 
existant. Nous souhaitons réaménager la cour de 
l’école des grands Dian Fossey en végétalisant les 
zones bitumées, en créant un espace plus boisé 
à l’arrière pour offrir des îlots de fraîcheur. Nous 
souhaitons également poursuivre et renforcer 
nos partenariats avec Cinénacre et Le Cube afin 
de proposer une offre culturelle toujours plus 
riche pour la jeunesse, et surtout accessible. 

Comment souhaitez-vous donner davantage la 
parole aux jeunes ?

Il faut avant tout aller à leur rencontre sur leurs 
lieux de rassemblement, grâce à la présence de 
nos équipes d’animation, les professionnels de 
l’ADAJ, mais aussi à travers les réseaux sociaux. Ce 
lien direct viendra nourrir le travail du Conseil des 
Enfants et de ce tout nouveau Conseil des Ados, 
mais aussi celui de commissions thématiques 
ponctuelles sur des sujets précis (penser le 
nouveau tiers lieu par exemple). Pour leur donner 
de véritables moyens d’action et concrétiser 
leurs idées, nous envisageons d’ouvrir aux ados 
le budget participatif destiné à la réalisation de 
projets proposés par les habitants.

Quel message souhaitez-vous adresser aux 
jeunes et aux familles pour cette rentrée ?

Aux enfants et aux adolescents, je souhaite dire :  
soyez curieux, osez découvrir de nouvelles 
activités, engagez-vous et faites-vous confiance !  
Douvres-la-Délivrande est aussi votre terrain de 
jeu et d’apprentissage.

Aux familles, je souhaite rappeler que l’équipe 
municipale et les services restent mobilisés 
pour que cette année se déroule sous le signe 
de la sérénité, du partage et de la réussite de 
chacun. Nous sommes également à l’écoute des 
remarques et des inquiétudes des parents, avec 
la volonté d’offrir aux enfants un cadre sécurisant 
et épanouissant.

Bonne rentrée à toutes et à tous !

À l’occasion de la rentrée scolaire, Lucie Triboulet, conseillère municipale 
déléguée à la Jeunesse, revient sur les priorités de la Ville pour 
accompagner les jeunes Douvraises et Douvrais. Bien-être, autonomie, 
sport, culture, prévention ou encore participation à la vie locale.



Retrouvez l’agenda complet des événements et manifestations sur :
EN DIRECT 
SUR VOTRE 
SMARTPHONE
AVEC CITYKOMI

www.douvres-la-delivrande.fr
www.facebook.com/mairiedouvresladelivrande

VIE ASSOCIATIVE

Depuis 1993, les Amis de la Baronnie œuvrent à la valorisation du domaine, 
accompagnant notamment la restauration du Grand Logis en 2012 puis du 
Petit Logis en 2018. Aujourd’hui, ses 70 adhérent•e•s poursuivent cette 
mission à travers visites, recherches historiques et conférences, pour 
faire vivre la Baronnie et transmettre son histoire. L’association souhaite 
renforcer son équipe de bénévoles et attirer davantage de Douvrais•es.

Depuis 2012, les Jeudis de la Baronnie 
proposent six à sept conférences par 
an autour de l’histoire et du patrimoine, 
animées par des universitaires, 
chercheurs et spécialistes. Gratuites, 
et sans réservation, elles reprendront 
en octobre avec un rendez-
vous consacré à la photographie 
en Normandie au XIXème siècle. 
 
La saison se poursuivra avec un cycle 
autour du millénaire de la naissance de 
Guillaume le Conquérant, élaboré avec 
le Centre de Recherches Archéologiques 
et Historiques Anciennes et Médiévales 
de l’Université de Caen Normandie. 
Prochains rendez-vous les 26 novembre, 
28 janvier et 25 février.

LA BARONNIE FAIT SON CINÉMA !

Lors des Journées européennes du 
patrimoine, un après-midi familial vous 
attend le samedi 19 septembre, dès 
14h. Visites du domaine et échanges 
avec l’association permettront de 
découvrir la Baronnie et son histoire.

L’École de Musique Intercommunale 
donnera un concert à 18h. La journée 
s’achèvera à 21h dans le cadre de  
« Ciné & Patrimoine du Calvados » 
par la projection en plein air du film 
d’animation Brendan et le Secret de 
Kells dans les jardins de la Baronnie. 

19 sept • dès 14h00 
Domaine de la Baronnie

LES AMIS DE LA BARONNIE  
FONT VIVRE LE PATRIMOINE DOUVRAIS
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HOMMAGE À JEAN BOUCHARD 
La Ville a appris avec tristesse le décès de 
Jean Bouchard, le 30 juillet, à l’âge de 87 ans. 
Ancien président de l’Association des Anciens 
Combattants, il était profondément attaché au 
devoir de mémoire et à sa transmission.

Après son service militaire en Algérie, il s’était 
pleinement investi dans le monde combattant, 
contribuant à faire vivre l’association douvraise 
à travers cérémonies, rencontres et sorties.

Sa générosité, sa disponibilité et son sens du 
collectif laisseront un souvenir durable. Le 
Maire, le Conseil municipal et la Ville adressent 
leurs sincères condoléances à ses proches.

108 BOUGIES POUR DENISE HOUTMANN
Le 17 août dernier, Denise Houtmann, doyenne 
de Douvres-la-Délivrande, a fêté ses 108 ans. 
Le maire et plusieurs adjoints lui ont rendu 
visite pour partager ce moment avec ses 
proches et lui remettre la médaille de la Ville. 
 
Née à Douvres en 1918 et vivant toujours dans 
sa maison natale, Denise a traversé plus d’un 
siècle d’histoire locale. Ancienne institutrice, 
elle conserve notamment des souvenirs 
marquants de la Seconde Guerre mondiale, du 
Débarquement et d’une époque où Douvres 
et La Délivrande étaient encore distinctes. 
 
Très investie dans la vie locale, elle a également 
présidé le club du troisième âge de 1985 à 
2010. À 108 ans, elle demeure une mémoire 
privilégiée de l’évolution de la commune.

PORTRAIT DE DOUVRAIS•ES

VIE SPORTIVE

À VOS AGENDAS !

DEUX CEINTURES NOIRES 
POUR LE KARATÉ CLUB 
Une étape symbolique vient d’être 
franchie au Karaté Club de Douvres. 
Créé en 2014, le club compte désormais 
ses deux premières ceintures noires 
formées en son sein : Damiane, 17 ans, à 
gauche, et Eva, 16 ans, à droite. Arrivées 
débutantes, elles ont progressé au 
fil des années jusqu’à décrocher ce 
grade, fruit de leur assiduité et de leur 
investissement.

Pour Damiane, qui a effectué 
l’intégralité de son parcours au club 
selon la voie traditionnelle, l’émotion a 
laissé place à une grande fierté : « La 
ceinture noire n’est pas une fin en soi : 
c’est le commencement d’un nouvel 
apprentissage. » Eva, qui a complété 
sa préparation par la compétition, 
souhaite elle aussi poursuivre son 
perfectionnement.

Cette double réussite réjouit 
particulièrement Thierry Préaux, 
fondateur, président et instructeur du 
club, qui y voit la reconnaissance du 
travail mené depuis sa création et la 
continuité de la transmission auprès 
des nouvelles générations.

L’aventure continue : Damiane envisage 
désormais de passer le Diplôme 
d’Assistant Fédéral pour découvrir 
l’enseignement et souhaite également 
se lancer dans la compétition en kata.

INFO      :

DOUVRES SE MOBILISE
POUR SEPTEMBRE ROUGE
Tout au long du mois de septembre, 
la mairie s’illuminera chaque soir en 
rouge à l’occasion de Septembre 
Rouge, campagne de sensibilisation 
aux cancers du sang. Leucémies, 
lymphomes, myélomes… ces maladies 
restent encore méconnues et la 
campagne vise notamment à mieux 
les faire connaître et à rappeler 
l’importance du don.

Ancien conseiller municipal, Raphaël 
Tracol a  lui-même été sauvé grâce à un 
don de moelle osseuse. À travers son 
expérience, il souhaite sensibiliser les 
jeunes au don du sang et de moelle 
osseuse : un geste citoyen et solidaire 
qui peut sauver une vie.

Pour devenir donneur volontaire de 
moelle osseuse, il faut notamment 
avoir entre 18 et 35 ans au moment 
de l’inscription et être en bonne santé. 
Une fois inscrit, un volontaire peut être 
appelé pour un don jusqu’à 60 ans.

En septembre, Douvres se pare de rouge 
pour donner de la visibilité à cette cause.

19-20
sept.

Journées 
européennes 
du patrimoine

5-11
oct.

Semaine des  
retraités et  
personnes âgés

10
oct.

Marche de 
soutien au  
dépistage du 
cancer du sein


