
FORMULAIRE D’INSCRIPTION
NUTRITION, SANTÉ ET 
CASSEROLES 

DATES ATELIERS

10 septembre

8 octobre

5 novembre

3 décembre

Croquez la pomme sans les pépins

La cuisine en automne, ça me donne la patate

Les fruits secs, ça donne du jus !

Lentilles, pois chiches et compagnie : petits mais costauds

Nom :

Prénom :

Numéro de téléphone :

Adresse e-mail :

Veuillez cocher les ateliers qui vous intéressent :

Pour toute question : 02 31 36 24 28 | ccas@mairie-douvres14.com


